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Recomendacao para todos os destinos:

Os riscos em viagem deverdo ser individualizados e alguns aspetos deverao ser considerados, nomeadamente
o tipo de viagem, atividades desenvolvidas, dura¢ao da viagem, patologias do viajante e medicacdo habitual.
Recomenda-se que a consulta do viajante se realize 6 a 8 semanas antes da viagem. Nessa consulta pretende-
se a avaliacdao do risco em viagem, necessidade de vacina¢ao e de profilaxia da malaria, bem como
aconselhamento de outras medidas preventivas de doencas ndo prevenieis pela vacina¢do (ex. picadas de
inseto, cuidados com alimentos e bebidas, exposi¢ao solar).

Recomenda-se que os viajantes para paises da Unido Europeia sejam portadores do Cartdo Europeu de Saude,
uma vez que permite um maior acesso aos cuidados de saude e reduc¢do dos custos. Para outros destinos,
deverdo considerar a realizacdo de um seguro de saude.

VACINAS:

1. Confirmar se o Plano nacional de vacinagao (PNV) esta atualizado.

2.Vacinas obrigatorias: nenhuma

3. Vacinas a considerar: Tétano, Hepatite A, Hepatite B, Raiva e Febre Amarela

4. Certificado internacional de vacinagado para a Febre Amarela: ndo obrigatério.

Nota sobre as doencas mencionadas:

Febre Amarela: transmite-se através da picada de mosquitos. Esta doenca é mais frequente em zonas rurais,
embora possam ocorrer surtos em zonas urbanas. A vacinacdo é recomendada para aqueles que viajam para
zonas de risco. O Certificado de vacinacdo podera ser exigido em alguns paises.

Hepatite A: transmitida através de alimentos e agua contaminada ou pessoa a pessoa, através da transmissao
fecal-oral. O risco € maximo em zonas com saneamento basico precario ou medidas de higiene pessoal
deficitarios.

Hepatite B: transmite-se através do contato com sangue ou derivados de sangue infetados, agulhas ou
dispositivos médicos contaminados, ou rela¢des sexuais. O risco esta aumentado nos viajantes com exposi¢ao
ocupacional, nas viagens prolongadas ou frequentes, criancas ou em viajantes que necessitem de
procedimentos cirdrgicos em viagem.

Raiva: transmite-se através da saliva de um animal infetado, geralmente através da mordedura, arranhadela
ou contato com saliva numa solucdo de continuidade na pele (ex. ferida). Os animais que transmitem a raiva
sdo geralmente cdes ou morcegos. O risco é maior para 0s viajantes que permanegam em zonas rurais, com
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menor acesso aos cuidados de saude, em viagens de longo curso, que tenham contato com animais com
potencial doenca e criangas. Mesmo para os viajantes que facam a vacina pré-exposicao deverao recorrer ao
meédico apds exposicdo de risco.

Tétano: transmite-se através de feridas ou cortes na pele. O Tétano tem uma distribuicdo mundial e os
esporos da bactéria encontram-se no solo. A vacina contra o tétano faz parte do Plano Nacional de Vacinagao.
O reforco desta vacina devera ser realizado a cada 10 anos ou em situa¢des de potencial exposi¢do em pessoas
qgue ndo tenham esta vacina atualizada.

MALARIA

A malaria, também chamada por Paludismo, é uma doenca parasitaria transmitida por mosquitos e € endémica
em vérios pafises tropicais. E uma doenca potencialmente fatal se ndo tratada atempadamente.

O risco de adquirir Malaria esta presente durante todo o ano e é baixo e limitado as zonas de Oran e San
Martin em Salta Province, a norte do pais. O risco esta presente em menor grau nas Provincias de Corrientes e
Misiones, e € minimo no resort turistico das Cataratas de Iguacu.

As medidas de prevencdo da Malaria sdao essenciais, nomeadamente a evic¢ao de picadas de mosquitos.

OUTROS RISCOS EM VIAGEM:
ALTITUDE

Este pais tem zonas de grande altitude (> a 2400 metros). Os viajantes para essas zonas deverdo ter precaucdes
para evitarem a Doenca da altitude ou Mal da montanha, uma doenca potencialmente fatal.

DENGUE

O dengue é uma infegdo virica transmitida pela picada de mosquitos, geralmente durante o periodo diurno.
Estes mosquitos estdo presentes em zonas urbanas. Geralmente manifesta-se por febre, cefaleias, dor
muscular e nas articula¢des. Ndo ha vacina para prevenc¢ao do dengue. Serdao importantes as medidas de
eviccdo da picada de mosquitos.

INFECAO POR VIiRUS ZIKA

Foram reportados casos de infecdo por virus Zika nos ultimos 9 meses. Recomenda-se a todos os viajantes
medidas de evic¢ao de picadas de mosquitos.

Se esta gravida ou planeia engravidar recomenda-se fortemente aconselhamento médico prévio a viagem,
devendo a consulta do viajante realizar-se 6 a 8 semanas antes da mesma. A infe¢do por virus Zika podera
estar associada a malformacdes congénitas do feto. E recomendavel ainda que as gravidas adiem viagens ndo
essenciais para paises onde tenham sido reportados casos de infe¢cdo por virus Zika,

Se esta gravida e regressou de viagem a este pais deverad recorrer ao seu médico assistente para avaliacao,
mesmo que ndo tenha qualquer sintoma.

Se tiver febre durante ou ap0s a viagem dever3, igualmente, procurar apoio médico.

http://spmv.simposium.pt/destinos-frequentes/am %C3%A9rica/argentina/ 22



