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EDITORIAL

Este editorial ¢ sobre a 15* Conferéncia da Sociedade Internacional de Medicina do
Viajante que se realizou em Barcelona de 14 a 18 de Maio deste ano. Neste congresso
celebraram-se os 25 anos da Sociedade Internacional de Medicina do Viajante, a qual
conta atualmente com mais de 35000 membros de mais de 90 paises.

Temas abordados foram a resisténcia aos antibiéticos, principalmente o contributo dos
viajantes para a sua disseminagdo global, a epidemia do virus Zika, tendo a énfase
principal sido na infecdo congénita, mas também na necessidade de aconselhar viajantes
sobre 0 tempo em que permanece nas secregoes genitais com risco de transmissio sexual.
A situagdo dos refugiados e migrantes na Europa, a sua contribui¢o para os paises que
os acolhem e os seus problemas de saude foram também referidos. Profilaxia, tratamento
e predisposicdo genética para a malaria, novas vacinas, nomeadamente para
microrganismos patogénicos para o aparelho gastrointestinal ¢ dengue. Interessante foi a
perspetiva de nos colocarmos “do outro lado do muro” no que diz respeito a vacinas que
estdo disponiveis e/ou mais economicas em paises de baixa, mas néo nos de alta renda. Os
viajantes especiais ndo foram esquecidos (idosos, estudantes, turismo sexual,
imunossuprimidos, gravidas, expatriados, viajantes que visitam familiares).

Gostaria ainda de salientar:

- onovo yellow book revisto (2018);

- as primeiras guidelines para a prevencio da diarreia do viajante — com evidéncia
da eficacia da terapéutica antibidtica na diarreia moderada a grave e ingestdo de
fluidos sem mais nada ou loperamida;

- vacina da febre amarela: falhas de vacina previsiveis futuramente, recomendagao de
dose fracionada em epidemias;

- vacina da raiva: a vacina parece dar imunidade até 20 anos, pelo que a duracdo da
imunidade deve ser sempre considerada.

Mais uma nota - o clima de discussdo e de calor humano entre os congressistas fizeram-
me lembrar as reunides da nossa sociedade: uma area recente em que o conhecimento
cientifico ¢ ainda pouco e por isso nos apoiamos uns nos outros? Que assim continuemos.

E ndo esquecam: o préximo congresso ¢ em Washington DC, USA, de 5-9 de Junho de
2019. Neste, eu aprendi imenso e espero que no proximo também.

Filomena Pereira
Professora associada do IHMT, UNL

ATUALIDADES NA MV

As novas evolugdes na gestdo pela DGS do surto de hepatite A, em Portugal, em HSH,
no que respeita a vacinacdio dos viajantes, passaram pela abolicdo das autorizagdes de
vacinagao pelos avaliadores da DGS aos pedidos feitos pelos colegas, e, desde 1 de junho,
a disponibilizacdo da vacina pediatrica da hepatite A nas farmacias da comunidade.
Continuamos a ndo ter acesso a vacina para adultos.

Mantém-se o surto de sarampo na Europa, com aparecimento de novos casos em varios
paises. Atualmente ja se contabilizam 29 casos confirmados em Portugal.

A situagdo epidemiologica do surto de febre amarela no Brasil mantém-se estavel, com
0 aparecimentos de novos casos esporadicos nos estados afetados, mas sem evidéncia de
transmissdo por dedes aegypti, e, consequentemente, sem transmissao urbana.

O Ministério da Saide de Mog¢ambique declarou controlada a epidemia de colera no
pais. Os 5 centros de tratamento da doenga criados nas principais zonas afetadas, foram ja
desativados. Entre Janeiro e Abril de 2017 Mocambique registou 2.131 casos.de colera,
com 4 mortes. Paralelamente, na avaliagdo dos casos de diarreia (todas as etiologias), o
Pais contabilizou mais de 250000 casos e 102 mortes.
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7° Congresso Pandemias na Era da
Globalizacio

8 a9 de junho

Coimbra, Portugal
http://pandemias2017.com

3rd International Conference on
Tropical Medicine and Infect. Diseases
15 a 17 de agosto 2017

Kuala Lumpur, Malasia
http://www.ictmid2017.com

1%t South-East European and 2
Croatian Conference on Travel,
Tropical, Migration Medicine and HIV
28 setembro a 1 de outubro 2017
Dubrovnik, Croacia
http://www.hdptm.hr/en/

10th European Congress on Tropical
Medicine and International Health
16 a 20 de outubro

Antuérpia, Bélgica
http://www.ectmih2017.be

66th Annual Meeting of the ASTMH
5 a 9 novembro 2017

Baltimore, Maryland, EUA
http://www.astmh.org/annual-meeting
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